INSTRUKCJA
CZEMPINSKIEGO PUDEEKA ZYCIA

Celem ,,Czempinskiego Pudelka Zycia” jest usprawnienie niesienia pomocy
w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia podczas dziatania stuzb ratowniczych
Dlatego:

1. Wypehnij karte¢ medyczng DRUKOWANYMI LITERAMI lub popros$
inng osobe zeby pomogta Ci ja wypelni¢ Twoimi danymi.
2. Za prawidlowos$¢ podanych danych odpowiada osoba wypeltniajaca karte
medyczng i dlatego powinna uwierzytelni¢ informacje swoim podpisem.
3. Wpisujac dane innych osob do karty medycznej, ktore chciatbys
powiadomi¢ o swojej hospitalizacji pamigtaj, zeby te osoby uprzedzic¢
o tym fakcie.
4. W16z wypetniong karte medyczna do ,,Czempinskiego Pudetka Zycia” a
dodatkowa naklejke znajdujaca si¢ w pudetku NAKLEJ NA LODOWKE
5. Pudetko zamknij i umies¢ w lodéwce najlepiej na potce na drzwiach
lodowki. Do pudetka wktadamy tylko karte medyczna.
6. Pamigtaj aby aktualizowac na biezaco informacje dotyczace chorob,
zazywanych lekow, uczulen 1 niepelnosprawnosci.
Nowg kart¢ medyczng mozesz otrzymac:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Czempiniu ul. Parkowa 2
Urzad Gminy w Czempiniu ul. 24 Stycznia 25
Centrum Kultury w Czempiniu ul. Steszewska 27
lub pobra¢ ze stron internetowych :

www.czempin.opsinfo.pl

www.czempin.pl

7. Telefony alarmowe:
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
STRAZ POZARNA 998
POLICJA 997
CENTRUM POWIADAMIANA RATUNKOWEGO 112

8. Dyspozytor medyczny , dyzurujacy pod nr telefonu 999 posiada minimum
5 lat doswiadczenia w pracy z pacjentami. Natomiast operator shuzb
alarmowych dyzurujacy pod numerem telefonu 112 — czesto nie jest osobg
posiadajaca wyksztatcenie medyczne. Dlatego jesli zdarzenie z powodu
ktérego dzwonimy ma charakter medyczny lepiej dzwoni¢ bezposrednio
pod numer 999.


http://www.czempin.opsinfo.pl/
http://www.czempin.pl/

KARTA INFORMACYJNA

Z Czempinskiego Pudelkiem Zycia mozemy skorzysta¢ gdy jestesmy osoba
starszg lub niepelnosprawng lub samotng:

1) i dodatkowo nie mozemy liczyé¢, ze ktos zawiezie nas do ,,wieczorynki”,
a czujemy, ze nasze zdrowie lub zycie jest zagrozone dzwonimy pod numer
999. Po przyjezdzie karetki pogotowia ratownicy medyczni majg dostep do
istotnych informacji o nas wilasnie dzicki Pudelku.

2) gdy nasze zycie lub zdrowie sg zagrozone W miejscu naszego zamieszkania
1 dochodzi do interwencji stuzb medycznych lub Strazy Pozarnej albo
Policji — to te stuzby mogg pozyskaé¢ dzigki Pudelku informacje o naszej
osobie co pomoze tym stuzbom udzieli¢ nam stosownej pomocy.

WIECZORYNKA numer telefonu 65 525 04 83.

Adres: Koscian ul. Szpitalna 7

Gdy nasze zdrowie lub zycie jest zagrozone lub gdy Zle si¢ czujemy, albo
musimy otrzymac zastrzyk w weekendy lub §wigta lub w zwyktly dzien po
godzinie 18.00 1 przed 8.00 rano wtedy kierujemy si¢ do placowki
udzielajagcej Swiadczen w ramach nocnej 1 s$wigtecznej pomocy zdrowotne;j
czyli tak zwanej ,,wieczorynki”. W ramach tej formy pomocy mozemy
roOwniez zamowi¢ wizyte domowa.

Przypadki gdy nasze zycie lub zdrowie jest zagrozone:
* nagte zachorowanie lub nagte pogorszenie stanu zdrowia
* zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby przewlektej np. kolejny napad

astmy oskrzelowej z umiarkowang dusznoscia,

*infekcja drég oddechowych z wysoka goraczka

*bole brzucha nieustepujace pomimo stosowania lekow rozkurczowych
*bole glowy nieustgpujace mimo stosowania lekow przeciwbolowych

* biegunka lub wymioty albo zatrzymanie stolca lub moczu

* nagte bole krzyza, kregostupa, stawow, konczyn itp.

* zaburzenia psychiczne ( napady agresji, paniki, chgci samobojstwa) itp.



